barnfamiljer

Forsakringskassan



Om socialforsakringen

Socialforsakringen ar en viktig del av det svenska trygghets-
systemet. Den svenska socialforsakringen galler for alla

som bor eller arbetar i Sverige. Den ger ekonomiskt skydd
for familjer och barn, for personer med funktionsnedsatt-
ning samt vid sjukdom, arbetsskada och alderdom. Genom
Sveriges medlemskap i EU kan du dessutom ha ratt till
socialférsakringsformaner i andra EU-14nder.




Att vara fordlder ar ett av livets stora gladjeamnen, men det
kan ocksa vara en stor utmaning. Inte minst ekonomiskt.

I den har broschyren kan du lasa om vilken ekonomisk hjalp
du som forédlder kan fa fran Forsakringskassan. Vissa saker
har alla foraldrar ratt till, som barnbidrag, foraldrapenning
och tillfallig foraldrapenning. Andra ersattningar riktar sig
enbart till familjer med sarskilda behov. Det galler till exempel
bostadsbidrag till dig som har laga inkomster, underhéallstod
till vissa ensamstéende foradldrar och olika ersattningar till
dig som har barn med funktionsnedsattning.

Foraldrapenning och tillfallig fordaldrapenning berdaknas
utifran din sjukpenninggrundande inkomst. I ett avsnitt
forklarar vi hur den berédknas. Vi tar ocksa upp vardnad,
faderskap och andra begrepp som kan vara bra att kidnna till.

Vill du veta mer?

Den har broschyren ger bara oversiktlig information. Om

du vill ha mer detaljerad information om nagot som nadmns i
broschyren kan du ldsa vidare pa www.forsakringskassan.se.
Dar finns fordjupad information i form av faktablad som du
kan skriva ut. Har du inte tillgang till Internet kan du alltid
kontakta vart Kundcenter pa telefon 0771-524 524.

Det har galler alltid:

For att kunna fa ersattning fran Forsakringskassan méaste
du uppfylla vissa krav. Nar du ansoker om ersattningen ska
du darfor lamna vissa uppgifter till Forsakringskassan som i
sin tur bedomer uppgifterna och beslutar om du har ratt till
ersattningen eller inte.
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Nar ett barn fods fyller barnmorskan i en fodelseanmalan.
Den skickas till skatteverket, som registrerar barnet i folk-
bokforingsregistret och ger det ett personnummer. Skatte-
verket informerar sedan Forsakringskassan om barnets
fodelse.

Faderskap

Nar ett gift par far barn raknas mannen automatiskt som
pappa till barnet. Ar ni inte gifta nir barnet fods ska pappan
bekrafta faderskapet skriftligt. Kommunens socialnamnd ska
godkanna bekraftelsen.

Vad ar vardnad?

Vardnad ar ett rattsligt begrepp. Det ar alltsa inte samma
sak som att ta hand om och varda barnet. Den som har

vardnaden om barnet bestimmer i fragor som ror barnet.
Ett barn star under nagons vardnad fram till 18-arsdagen.

Om ni som ar foraldrar ar gifta med varandra har ni gemen-
sam vardnad om barnet. Ar ni inte gifta med varandra far
mamman ensam vardnad om barnet. For att fa gemensam
vardnad maste ni d& gora en anmaélan till Skatteverket.
Oftast gor man det i samband med att pappan bekraftar
faderskapet. Det gar ocksa att gora senare.



Omniinte borihop

Foraldrar som har gemensam vardnad men inte bor ihop
bestammer tillsammans var barnet ska bo och hur mycket
det ska bo pa varje stélle. Gar det inte att komma Overens
kan ni be en domstol om hjalp.

Var ska barnet vara folkbokfort?

Skatteverket beslutar var barnet ska vara folkbokfort.
Barnet folkbokfors i regel hos den foralder eller de foraldrar
dar barnet oftast bor. Var barnet ar folkbokfort kan bland
annat ha betydelse for ratten till bostadsbidrag.

Socialtjansten kan hjalpa till

Socialtjansten i kommunen erbjuder ibland rad och stod
till foraldrar och kan svara pa fragor om vardnad, boende,
umgange med mera. Kontakta din kommun for att fa mer
information.



Du har ratt att vara
ledig med ditt barn

Nar du har barn som ar yngre dn ett och ett halvt ar har

du ratt att vara helt ledig fran arbetet. Du har ocksa ratt

att vara ledig fran arbetet de dagar som du tar ut fordldra-
penning och tillfallig foraldrapenning. Du som ar pappa eller
andra foralder till barnet har ratt att vara ledig i tio dagar i
samband med ditt barns fodelse.

Sa lange du har barn som ar under atta ar, eller barn som
gar i forsta klass i skolan, har du ocksa ratt att arbeta
kortare dagar. Du far férkorta den normala arbetstiden med
upp till en fjardedel.

Du bor anmala till din arbetsgivare att du ska vara foraldra-
ledig senast tva manader innan om inget annat har av-
talats. Du kan lasa mer om din rétt att vara fordldraledig i
Foraldraledighetslagen.



Sjukpenning-
grundande inkomst

Manga av ersattningarna som du kan fa fran Forsak-
ringskassan berdknas utifran din sjukpenninggrundande
inkomst. Det géller ocksa foraldrapenning och tillfallig
foraldrapenning.

Den sjukpenninggrundande inkomsten faststélls av Forsak-
ringskassan utifran din berdknade arliga arbetsinkomst.
Om du ar anstalld berdknas arsinkomsten med hjalp av din
Ion fore skatt. Har du ett eget foretag raknas foretagets
berdknade nettointdkt som arsinkomst.

Den sjukpenninggrundande inkomsten har ett tak. Den kan
inte bli hogre an ett 7,5 prisbasbelopp. Det betyder att du
inte far ersattning for det du tjanar utover det beloppet.
Foraldrapenningen ar dock ett undantag. Nar vi raknar

ut hur mycket du far i fordldrapenning raknar vi med
inkomster anda upp till 10 prisbasbelopp. Har du hoga
inkomster kan du alltsé f& mer i fordldrapenning dn du kan
fa i sjukpenning och tillfallig fordldrapenning.

Du hittar aktuellt prishasbelopp pa
www.forsakringskassan.se under lanken Aktuella belopp.



Ledighet och
ersattning i samband
med barns fodelse

Du som ar pappa eller andra foralder till barnet har ratt att
vara ledig i tio dagar med tillfallig foraldrapenning i sam-
band med ditt barns fodelse. Aven andra personer kan fa
ersittningen. Det géller till exempel nér det inte finns nagon
pappa som har ratt till tillfallig foraldrapenning.

Du kan ta ut ersattningen samtidigt som mamman tar ut
foraldrapenning. Du far ersdttning under hogst 10 dagar per
barn. Det betyder att vid tvillingfodsel kan du fa 20 dagar,
vid trillingfodsel 30 och sa vidare.

Du far ta ut dagarna dnda till och med den 60:e dagen efter
det att barnet kommit hem fran férlossningen. Du kan ta ut
ersattning for hel, tre fjardedels, halv, en fjardedels eller en
attondels dag. Det betyder att du kan vilja att till exempel
vara hemma i 20 halva dagar.

Tillfallig fordldrapenning ger dig ndgot mindre &n 80 pro-
cent av din sjukpenninggrundande inkomst. For att fa
tillfallig foraldrapenning maste du gora en anmélan senast
samma dag som du vill ha ersattning for. Vissa arbetsgivare
gor automatisk anmélan at dig. Men du maste sjilv ta reda
pa hur det fungerar pa din arbetsplats.
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En adoptivforalder har samma rattigheter och skyldigheter
som en biologisk fordlder. Genom adoptionen far barnet
samma stallning som om det fotts inom familjen. Adopterar
en make den andra makens barn anses barnet vara makar-
nas gemensamma barn.

For att fa adoptera ett barn maste man ha socialndmndens
medgivande.

Adoptionskostnadsbidrag

Vid adoption av ett barn fran utlandet kan man fa adop-
tionskostnadsbidrag. For att fa bidrag maste ni som ar
adoptivforaldrar vara bosatta i Sverige, bade nér ni far
barnet i er vard och nar adoptionen blir giltig. Adoption-
en maste ocksa vara godkiand av Myndigheten for Inter-
nationella Adoptionsfragor (MIA) eller av en svensk dom-
stol. Barnet som adopteras far inte ha fyllt 10 ar.

Man kan inte fa adoptionskostnadsbidrag vid adoption av
ett biologiskt barn eller ett tidigare adopterat barn. Man kan
heller inte fa bidraget om adoptionen géller ett barn till den
som man ar gift med.

Du maste ansoka om bidraget inom ett ar fran den dag da
adoptionen blev giltig.

Aven du som ar ensamstdende foralder kan ha ratt till
adoptionskostnadsbidrag. Barn till ensamstdende adoptiv-
foraldrar kan ocksa fa underhallsstod. Underhallsstodet ska
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kompensera barnet ekonomiskt for det underhéallsbidrag det
annars skulle ha fatt av en andra foralder.

Ersattning i samband med adoptionen

I samband med adoption av ett barn som ar yngre an 10

ar har foraldrarna ratt att vara lediga och fa ersattning i
form av tillfallig foraldrapenning i fem dagar var. Om ni vill
kan ni komma overens om en annan fordelning av dagarna.
Adopterar ni flera barn samtidigt far ni ytterligare tio dagar
for varje barn. Ni kan ta ut dagarna langst till och med den
sextionde dagen efter den dag som ni fick barnet i er vard.

Om du ar ensam adoptivforalder har du ratt till de tio
dagarna.

Tillfallig foraldrapenning ger dig nagot mindre dn 80 pro-
cent av din sjupenninggrundande inkomst. For att fa tillfallig
foraldrapenning maste du gora en anméilan senast samma
dag som du vill ha ersattning for. Vissa arbetsgivare gor
automatisk anmaélan at dig. Men du maste sjilv ta reda pa
hur det fungerar pa din arbetsplats.
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Jamstalldhetsbonus

Jamstalldhetsbonusen galler barn som ar fodda efter 30

juni 2008. Den ska underlétta for foraldrar att dela lika pa
foraldraledigheten. Den fordlder som har tagit ut flest dagar
med fordldrapenning under ett kalenderar far jamstélldhets-
bonus om han eller hon arbetar nar den andra foraldern

tar ut fordaldrapenning. Om ni delar lika pa dagarna med
foraldrapenning far ni maximal bonus.

For att fa bonus maste ni ha gemensam vardnad om barnet.
Men ni behover inte vara gifta eller bo tillsammans.

Bonusen berdknas i efterhand och betalas ut som en skatte-
reduktion, alltsa en rabatt pa skatten. Den fordlder som
varit ledig langst far pengarna insatta pa sitt skattekonto

i samband med slutskattsedeln som kommer tidigast fore
midsommar och senast i december.

Ni maste anstka om jamstélldhetsbonus senast den 1 mars
aret efter att bonusen tjanats in. Vi skickar ut en blankett i
borjan av februari till de foraldrar som kan vara berattigade
till bonus.
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Foér barn fodda fére 2002 galler delvis andra regler.
Kontakta oss for att fa veta mer.

Foraldrapenning ar den ersattning foraldrar far for att
kunna vara lediga fran arbetet for att ta hand om sina barn.
Med foraldrapenning kan du som ar foralder vara ledig och
fa ersattning i ldngre sammanhéngande perioder, enstaka
dagar eller delar av dagar. Det gar att ta ut foraldrapenning
tills barnet fyller atta ar eller tills det har slutat i forsta
klass i skolan.

Du kan bara fa fordaldrapenning for den tid du &r hemma
for att ta hand om ditt barn. Du far alltsa inte arbeta eller
studera nar du tar ut foraldrapenning for samma tid.

Hur gdr jag for att fa foraldrapenning?

Du maste anméla att du vill ha fordldrapenning senast
samma dag som du vill ha ersattning for. Forst nar du har
anmalt kan du begara ersattning. Om du har en e-legiti-
mation kan du anmaéla och begéra ersattning direkt pa
www.forsakringskassan.se. Las mer om hur du anmaler och
begar foraldrapenning i slutet av broschyren.

Foraldrapenning betalas i regel ut en gang i manaden eller
vid ersattningsperiodens slut.
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Hur manga dagar
kan jag fa foraldrapenning?

Vid gemensam vardnad har ni som ar foraldrar ratt till 240

dagar var med foraldrapenning. Av dessa ar 60 dagar reser-
verade for var och en av er. De ovriga kan en av er vélja att

avsta till den andra foraldern.

Har du ensam vardnad om barnet har du ratt till alla 480
dagarna. Tvillingforaldrar har ratt till ytterligare 180 dagar
med foraldrapenning.

Kan jag avsta foraldrapenningdagar
at nagon annan?
Den som bor tillsammans med en fordlder utan att sjalv vara

foralder eller ha vardnaden om barnet kan i vissa fall ocksa
fa foraldrapenning Det géller om han eller hon

har eller har haft andra gemensamma barn med
foraldern

ar eller har varit gift med foraldern
ar eller har varit registrerad partner med foraldern.

Men den som inte sjdlv ar fordlder och vardnadshavare till
barnet har ingen egen ratt till foraldrapenning. Den foralder
som ir vardnadshavare maste avsta av sina dagar.

Hur stor ar ersattningen?

Vissa arbetsgivare kan betala ut extra ersattning
som en utfyllnad till féraldrapenningen. Kontakta din
arbetsgivare eller ditt fackférbund for att fa veta mer.

Sjukpenningniva

Det finns tre olika ersattningsnivaer inom foéraldra-
penningen: sjukpenningniva, grundniva och lagstaniva.
Ersattningen pa sjukpenningnivan beror pa vilka inkomster
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du har. Ersittningen pa grundnivan och lagstnivan ar i de
flesta fall lika stor, och den ar lika for alla.

Sjukpenningniva

Under 390 av de sammanlagt 480 dagarna med foraldra-
penning far fordldrarna ersittning pa sjukpenningniva.
Sjukpenningnivan ger dig nagot mindre &n 80 procent av
din sjukpenninggrundande inkomst. De 60 dagar som ar
reserverade for var och en av fordldrarna ar dagar pa sjuk-
penningniva.

Grundniva

Om du inte uppfyller villkoren far att fa ersattning pa sjuk-
penningniva far du ersattning pa grundniva i stallet.

Ligstaniva

De 6vriga 90 dagarna far foraldrarna ersattning pa
lagstaniva.

Vad hinder om jag far tvillingar?

Av de 180 extra dagarna som betalas ut till fordldrar med
tvillingar ar 90 pa sjukpenning- eller grundniva. Vid fodsel
av fler an tva barn samtidigt har foraldrarna ratt till
fordldrapenning pa sjukpenning- eller grundniva i ytter-
ligare 180 dagar for varje barn utéver de tva forsta.

De forsta 180 dagarna
gdller speciellaregler

De forsta 180 dagarna som betalas ut for ett barn ar alltid
dagar pa sjukpenning- eller grundniva. FOor att du under de
dagarna ska fa fordldrapenning pa sjukpenningniva maste
du uppfylla ett speciellt villkor: du méste ha haft en sjuk-
penninggrundande inkomst som varit hogre dn 180 kronor
per dag i 240 dagar i foljd fore barnets fodelse eller den
berdknade fodelsen. Har du arbetat i ett annat EU- eller
EES-land kan du fa tillgodordkna dig den perioden.
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Uppfyller du inte villkoret kan du bara fa ersattning pa
grundniva under de forsta 180 dagarna som foraldrapenning
betalas ut for ett barn.

Kom ihag att regeln géller de forsta 180 dagarna som forald-
rapenning betalas ut for ett barn, alltsé inte de forsta 180
dagarna du tar ut foraldrapenning.

Vad hander om jag
har fatt vardnadsbidrag?

Perioder nér du har fatt kommunalt vardnadsbidrag pa-
verkar inte din ratt till fordldrapenning berdknad pa din
sjukpenninggrundande inkomst. Det kan ocksa gélla tid som
du vistats utomlands som bistadndsarbetare. Kontakta oss for
mer information.

Olika satt att ta ut foraldrapenningen

Om du vill arbeta kortare dagar kan du ta ut foraldra-
penning for en del av dagen. Du kan ta ut tre fjardedels
foraldrapenning om du arbetar hogst en fjardedel av normal
arbetstid, halv foraldrapenning om du arbetar hogst halften
av normal arbetstid och sa vidare ned till en attondels
foraldrapenning om du arbetar hégst sju attondelar av
normal arbetstid.

Hel foraldrapenning pa grund- eller lagstaniva kan du ta ut
om du arbetar upp till sju attondelar av normal arbetstid.

Kan vi vara lediga samma dag?

Bada foraldrarna kan inte vara lediga samtidigt och fa hel
foraldrapenning for samma barn. Men ni kan vara lediga
samma dag med fordldrapenning for halva dagen vardera,
eller for tva olika barn samma dag.

Kan jag fa féraldrapenning pa arbetsfria dagar?

Du kan ta ut foraldrapenning pa grund- eller lagstaniva for
arbetsfria dagar. Daremot kan du inte ta ut fordldrapenning
samtidigt som du har semester.
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For att fa hel foraldrapenning pa sjukpenningniva for dagar
som normalt dr arbetsfria maste du ta ut hel fordldra-
penning dagen fore eller efter de arbetsfria dagarna. P4 mot-
svarande satt galler att du maste ta ut halv fordldrapenning
nar du vill ha halv ersattning for arbetsfria dagar och sa
vidare. Det géller om den arbetsfria perioden ar fyra dagar
eller farre.

Pa www.forsakringskassan.se kan du planera hur du ska ta
ut dina dagar med foraldrapenning.

Om du blir sjuk

Blir du sa sjuk att du inte kan ta hand om ditt barn under
tiden du far foraldrapenning ska du anméla det till Forsak-
ringskassan. I stéllet for fordldrapenning kan du da fa
sjukpenning.

Du behaller samma férdldrapenning

i minst tva ar

Manga smabarnsfordldrar valjer att ga ner i arbetstid och
far darfor lagre inkomster. Du far dnda fordldrapenning

berdknad utifran den sjukpenninggrundande inkomst du
hade vid barnets fodelse dnda tills barnet fyller tva ar.

Om du som dr mamma blir gravid igen innan barnet fyllt
ett ar och nio manader, behaller du och den andre fordldern
samma foraldrapenning ocksa efter barnets tvaarsdag.

Det galler aven om er sjukpenninggrundande inkomst har
sankts.

Det innebér att den storlek pa féraldrapenningen som géllde
for det forsta barnet kommer att gélla ocksa for ndsta barn
i minst tva ar. Det fungerar pa samma satt om du adopterar
ett barn inom tva ar och sex méanader efter ditt tidigare
barns fodelse, eller efter en tidigare adoption.
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Sjukpenning nar barnet har fylit ett ar

Sa lange ditt barn inte har fyllt ett ar berdknas ocksa sjuk-
penning och tillfallig foéraldrapenning utifran din tidigare
sjukpenninggrundande inkomst. Men efter barnets ettars-
dag berdknas normalt din sjukpenninggrundande inkomst
utifran din faktiska inkomst. Om du har gatt ner i arbetstid
och har lagre inkomster far du alltsa lagre ersattning nar
du till exempel ar sjuk eller vardar sjukt barn. Samma regler
géller nar det gatt ett &r sedan du adopterade ett barn.

Du kan dnda fa behalla din tidigare sjukpenninggrundande
inkomst om du uppfyller vissa villkor Den ligger kvar pa
samma niva som tidigare om du

tar ut hel foraldrapenning minst fem dagar per vecka

arbetar mindre an fore barnets fodelse och tar ut
foraldrapenning som motsvarar minskningen i arbetstid

studerar med studiestod
ar anmald som arbetssokande hos Arbetsformedlingen.
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Kommunalt
vardnadsbidrag

Kommunalt vardnadsbidrag rdknas inte som sjukpenning-
grundande inkomst. Om du under tiden som du far vard-
nadsbidrag arbetar mindre an tidigare sanks din sjuk-
penninggrundande inkomst.

Men vardnadsbidraget paverkar inte den sjukpenning-
grundande inkomst du hade fore vardnadsbidraget. Nar du
inte langre far vardnadsbidraget far du tillbaka din tidigare
sjukpenninggrundande inkomst om du till exempel

e ar sjukskriven
e soOker arbete och ar inskriven pa Arbetsférmedlingen
e vardar barn som inte har fyllt ett ar.

Borjar du arbeta igen berdknas din sjukpenninggrundande
inkomst utifran din aktuella arbetsinkomst.

Kommunalt vardnadsbidrag
och andra ersattningar

Om du eller den andra forédldern far till exempel foraldra-
penning, arbetsloshetsersattning eller aktivitetsstod har

du inte ratt till vardnadsbidrag for samma kalendermanad.
Uppfyller du d& inte villkoren for att fa tillbaka din tidigare
sjukpenninggrundande inkomst kommer den att grundas pa
din aktuella arbetsinkomst. Har du ingen arbetsinkomst blir
den sjukpenninggrundande inkomsten noll, vilket innebar
att du inte har ratt till exempelvis sjukpenning eller tillfallig
foraldrapenning.

Du kan fa mer information om vardnadsbidraget fran din
kommun.
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Tillfallig foraldrapenning

Om du avstar fran att arbeta for att ta hand om ett sjukt
barn kan du fa tillfallig foraldrapenning. Du kan ockséa fa
tillfallig foraldrapenning om den som brukar ha hand om
barnet ar sjuk, och nar du besoker lakare eller barnavards-
central med ditt barn. Du kan ddaremot inte fa tillfallig
foraldrapenning om du 4r hemma med barnet darfor att
forskolan eller skolan ar stangd.

Du kan fa tillfallig foraldrapenning for en hel, tre fjardedels,
halv, en fjardedels eller en attondels dag, beroende pa hur
mycket du méste avsta fran att arbeta.

Anmal senast samma dag

Du maste anmala att du vill ha tillfallig fordldrapenning
senast samma dag som du vill ha ersattning for. Forst nar du
har gjort anmalan kan du begara ersattning. Vissa arbets-
givare gor automatisk anmalan at dig. Men du maste sjalv ta
reda pa hur det fungerar pa din arbetsplats.

Hur stor ar ersattningen?

Den tillfalliga fordldrapenningen ger dig nagot mindre an
80 procent av din sjukpenninggrundande inkomst. Om du ar
anstalld berdknas ersattningen utifran din arbetstid i dagar
eller timmar. Ar du foretagare eller arbetslos far du ersatt-
ningen berdknad per kalenderdag.
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Finns det nagon aldersgréns?

Normalt kan du bara fa tillfallig fordaldrapenning om ditt
barn inte har fyllt 12 &r. Men det finns ndgra undantag. De
beskrivs langre fram i det hir avsnittet och i avsnittet om
barn med funktionsnedsattning.

vardbidrag och
tillfallig foraldrapenning

Om du far vardbidrag for barnet kan du inte fa tillfallig
foraldrapenning for samma vard- och tillsynsbehov som du
redan far vardbidrag for.

Efter sju dagar maste du ha intyg

Om barnet ar sjukt eller smittat langre tid an sju dagar
maste du kunna visa ett intyg fran en ldkare eller sjuk-
skoterska fran och med den attonde dagen. Om den
ordinarie vardaren ar sjuk ska det ocksa styrkas med intyg
eller utlatande fran en ldkare fran och med den attonde
dagen.

Hur manga dagar kan jag ta ut?

Foraldrar kan fa tillfallig fordldrapenning under hogst 120
dagar per barn och ar. Men efter 60 dagar gar det inte att
fa tillfallig fordldrapenning nir den som brukar ta hand om
barnet ar sjuk.

Intyg om barnets franvaro

Innan du far pengar méaste du ldmna ett intyg. Vi skickar
intyget till dig nar du har anmalt att du vill ha tillfallig
foraldrapenning. Pa intyget ska du skriva vilka dagar du inte
har kunnat arbeta darfor att du har varit hemma med ditt
sjuka barn. Sedan maste ocksa nagon pa forskolan, fritids-
hemmet eller skolan skriva pa intyget. Nar de har skrivit pa
ska du skicka tillbaka intyget till oss.
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Om ditt barn ar allvarligt sjukt behover du inte ldmna nagot
intyg. Finns det redan ett intyg fran en lakare eller sjuk-
skoterska om barnets sjukdom kan det racka.

Forskolan, familjedaghemmet, fritidshemmet eller den skola
dar barnet gar ar skyldiga att utfarda intyg till dig som ar
barnets foralder. Det géller till och med manaden efter att
barnet blev friskt.

Kan nagon annan fa ersittning
for att ta hand om mitt barn?

Det finns tva tillfdllen nir ndgon annan &n en férdlder kan
fa ersattning i form av tillfallig fordldrapenning.

Det ena ar nar du sjalv inte kan eller vill stanna hemma fran
arbetet for att varda ditt sjuka barn. Da kan du 6verlata din
ratt till tillfallig foraldrapenning till en annan person. Det
kan till exempel vara farfar, en granne eller nadgon annan.
For att den andra personen ska kunna fa tillfallig foraldra-
penning maste han eller hon forstas avsta fran att arbeta for
att varda barnet.

Det andra tillfallet ar om du sjalv blir sjuk samtidigt som
barnet. Om du far sjuklon eller sjukpenning och inte sjilv
kan varda ditt sjuka barn, s kan Forsdkringskassan besluta
att en annan person som avstar fran att arbeta for att varda
barnet kan fa tillfallig fordldrapenning i stéllet.

Byte av fordldrapenning mot
tillfallig foraldrapenning

Om barnet ligger pa sjukhus

Om ditt barn vardas pa sjukhus nar du ar fordldraledig

kan du byta ut den vanliga foraldrapenningen mot tillfallig
foraldrapenning. Det géller d&ven om ett dldre syskon vardas
pa sjukhus.
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Omden fordlder som ar hemma med barnet blir sjuk

Om en fordlder som ar hemma och tar ut foraldrapenning
blir sjuk och inte kan ta hand om barnet kan den andre
foraldern fa tillfallig foraldrapenning for att varda barnet.
Barnet méaste vara aldre dn 240 dagar. Ar barnet yngre kan
bara vanlig foraldrapenning betalas ut.

Barn mellan12 och 16 ar

Du kan fa tillfallig fordldrapenning aven for ett barn som
fyllt tolv &r om barnet har ett storre behov av vard och till-
syn dn vad som i allmanhet ar fallet for barn i motsvarande
alder.

Du maste ha ett ldkarutlatande om barnets tillstand. For
barn med langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning kan
Forsakringskassan i forvag besluta att barnet ska omfat-
tas av den tillfalliga foraldrapenningen aven sedan det fyllt
tolv ar.

Allvarligt sjukt barn

Om du ar fordlder till ett allvarligt sjukt barn har du ratt till
tillfallig foraldrapenning under ett obegransat antal dagar.
Det géller for barn som inte har fyllt 18 ar. Bada féraldrarna
har ratt till ersattning for samma barn och tid. Nar barnet
ar allvarligt sjukt kan en fordlder i vissa fall fa tillfallig for-
dldrapenning d&ven nar den andra féraldern far vardbidrag.

Ett barn anses vara allvarligt sjukt nar
det ar stor fara for barnets liv

barnet far behandling mot sin sjukdom och det finns
fara for barnets liv utan denna behandling.

Du behover ett sarskilt lakarutlatande som styrker barnets
tillstand.
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Om ditt barn har
funktionsnedsattning

Vardbidrag

Om du vardar ett barn med funktionsnedsattning eller

en langvarig sjukdom kan du fa vardbidrag. Barnet maste
behova sarskild tillsyn och vard i minst sex manader. Du har
ocksa ratt till vardbidrag om du har stora merkostnader pa
grund av barnets funktionsnedsattning eller sjukdom. Mer-
kostnader kan till exempel vara kostnader for att sjukvard
och likemedel. Det kan ocksa vara utgifter for hjalpmedel,
sarskild mat eller resor av olika slag.

Du kan fa vardbidrag fran att barnet ar nyfott till och med
juni manad det ar barnet fyller 19 ar. Vardbidraget betalas ut
till den foralder som ansoker om bidraget eller till den som
har den rattsliga vardnaden om barnet. Tva foraldrar kan
dela pa utbetalningen av vardbidraget.

Du betalar skatt och far pensionsratt for vardbidraget, men
det rdknas inte som sjukpenninggrundande inkomst. Vard-
bidrag for merkostnader ar inte skattepliktigt och ger inte
pensionsratt.

Tillfallig foraldrapenning
for barn som ar 16 ar och aldre

Du har ratt till tillfallig foraldrapenning dven for barn som
har fyllt 16 men inte 21 ar om barnet omfattas av lagen

om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS). Om

barnet vid 21 ars alder gar i sdrskolans gymnasium, eller ar
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svart rorelsehindrad och gar i en sarskild gymnasieskola kan
du fa tillfallig fordldrapenning dnda till slutet av vartermi-
nen det ar da barnet fyller 23 ar.

Du far bara tillfallig fordldrapenning for barn som har fyllt
16 ar nar du behover avsta fran att arbeta pa grund av sjuk-
dom eller smitta hos barnet. Med sjukdom hos barnet menas
att en ny sjukdom kommer till, eller att grundtillstandet
forsamras. Det innebar att du inte kan fa tillfallig foraldra-
penning for ett vardbehov som Forsdkringskassan redan har
tagit hansyn till nir vi har bedomt ratten till vardbidrag.

Du kan inte heller f3 tillfdllig férdldrapenning nar barnets
ordinarie vardare ar sjuk eller smittad.

Kontaktdagar

Foraldrar till barn som omfattas av lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade (LSS) kan ocksa fa
tillfallig foraldrapenning for kontaktdagar. Kontaktdagarna
kan till exempel anvandas vid foraldrautbildning dar du lar
dig mer om att varda barn med funktionsnedsattning. Du
kan ockséd anvidnda dem vid invanjning eller besdk i forskole-
verksambhet, skola eller skolbarnomsorg.

Det finns tio kontaktdagar per barn och ar att anvanda.
Dagarna kan tas ut fran barnets fodelse fram tills barnet
fyller 16 ar.

Assistansersattning

Ditt barn kan fa assistansersattning om han eller hon om-
fattas av lagen om stod och service till vissa funktions-
hindrade (LSS) och behover personlig assistans med sina
grundlaggande behov. Forsakringskassan ansvarar for
assistansersattningen om barnet behover hjalp med sina
grundlaggande behov i mer dn 20 timmar i veckan.

Med personlig assistans menas ett personligt utformat
stod som ges i olika situationer av ett begransat an-

tal personer. Personlig assistans med de grundldggande
behoven innebar hjalp med personlig hygien, maltider, att
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kla av och pa sig, att meddela sig med andra personer eller
annan hjalp som kraver ingaende kunskaper om barnets
funktionsnedsattning.

Bilstod

Du som har ett barn med funktionsnedsattning kan fa
bilstdd for att kdpa eller anpassa en bil. Du maste bo till-
sammans med barnet. Barnet maste ha en bestédende funk-
tionsnedsattning som gor det svart eller omojligt for barnet
att forflytta sig pa egen hand eller att aka med kollektiv-
trafik. Det kan till exempel handla om svarigheter med att
ga av och pa bussar och tag.
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Barn som bor i Sverige har ratt till barnbidrag. Du behover
inte ansoka om barnbidraget. Det betalas automatiskt ut
fran och med manaden efter barnets fodelse eller fran och
med manaden efter barnet anses vara bosatt i Sverige. Barn-
bidraget ar skattefritt och betalas ut den 20 varje manad.

Vem far barnbidraget?

Det ar barnet som har ratt till barnbidrag, men det betalas
ut till en foralder. Foraldrar som har gemensam vardnad

om sitt barn kan vélja vem som ska fa barnbidraget. Om ni
inte véljer betalas pengarna ut till mamman. Nar en foralder
har ensam vardnad far den fordldern barnbidraget. Om ni
har gemensam vardnad, men barnet bara bor hos en av er,
kan den fordldern begéra att fa barnbidraget mot den andra
foralderns vilja.

Kan man dela pa barnbidraget?

Foraldrar som inte bor ihop, men har barnet hos sig ungefar
halva tiden var, kan dela pa barnbidraget. Ni méaste ha
gemensam vardnad om barnet och vara 6verens om att dela
pa bidraget.

Hur lange betalas barnbidraget ut?

Barnbidraget betalas ut till och med det kvartal da barnet
fyller 16 ar. Barn som har fyllt 16 ar och gar kvar i grund-
skolan eller i sdrskola kan f& forlangt barnbidrag.
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Flerbarnstillagg

Flerbarnstillagg betalas ut automatiskt om du far barnbidrag
for minst tva barn. Flerbarnstillagget ar ocksa skattefritt.

Far jag flerbarnstilligg for dldre barn?

Du kan fa flerbarnstilligg ocksa for barn som har fyllt 16 ar
om de har studiebidrag eller férlangt barnbidrag. Du maste
anmala att du vill ha flerbarnstillagg for barn 6ver 16 ar.

Far virdkna med alla barn som bor hos oss?

Tvéa fordldrar som bor ihop och far barnbidrag for minst
ett barn var kan fa rédkna ihop samtliga barn for att fa
flerbarnstilldgg. Ni maste vara eller ha varit gifta med
varandra, eller ha eller ha haft ett gemensamt barn. Ni
maste anméla att ni vill ha flerbarnstillagg.
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Bostadsbidrag

Barnfamiljer med laga inkomster kan fa bostadsbidrag. Hur
mycket du kan f& beror pa hur stora inkomster du har, hur
mycket du betalar for din bostad, bostadens storlek och hur
manga barn du har.

Bostadsbidraget ar ett preliminart bidrag. Du soker bidrag
utifran vilka inkomster du tror att du kommer att ha under
aret. Det innebar att du kan bli skyldig att betala tillbaka
pengar om du far hégre inkomster dn berdknat. Meddela oss
pa en gang om du far dndrade inkomster. D& kan vi minska
bidraget, och du slipper bli skyldig att betala tillbaka pengar.

Du maste bo och vara folkbokford pa den adress som du
soker bidrag for. I vissa fall kan man dock gora undantag
fran folkbokforingskravet. Du kan f& bostadsbidrag oavsett
om du ager bostaden eller hyr den.

Du raknas som barnfamilj om du har barn som bor hos
dig eller som bor hos dig ibland. Ditt barn far raknas med
i hushallet tills han eller hon fyller 18 &r. Aven barn som
ar over 18 ar och far studiehjalp eller forlangt barnbidrag
raknas med.

Pa www.forsakringskassan.se kan du rdakna ut om du kan
fa bostadsbidrag och i sa fall hur mycket. Dar finns ocksa
ansokningsblanketter.
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Underhallsskyldighet
och underhallsbidrag

Foraldrar ar skyldiga att forsorja sina barn tills de fyller 18
ar, eller 21 ar om barnet fortfarande gar i skolan. Om ett
barn bara bor hos den ena av fordldrarna ska den andra
fordldern betala underhallsbidrag. Bor barnet lika mycket
hos bégge fordldrarna (sa kallat véxelvis boende) behdver
ingen av fordldrarna betala underhallsbidrag.

Hur stort underhéllsbidraget ska vara beror pa barnets
behov och er ekonomi. Ni kan sjalva komma overens om
ett underhallsbidrag och upprétta ett avtal. Om ni inte kan
komma Overens kan underhéllsbidraget bestdmmas av en
domstol.

Blanketter for att skriva avtal finns pa
www.forskringskassan.se. Dar finns ocksa information
om hur ni sjalva kan rakna ut vad som ar ett rimligt
underhallsbidrag.

Samarbetssamtal

Om ni har svart att komma 6verens om hur ni ska 1osa
fragor om umgéange, vardnad och boende med barnet kan ni
vianda er till kommunen for att fa hjalp med ett samarbets-
samtal. Samarbetssamtalet 4r en mojlighet for er att hitta
gemensamma losningar for barnets basta utan att behova ga
till domstol. Samarbetssamtal kostar inget.
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Underhallsstéd

Om den foralder som ska betala underhallsbidrag inte gor
det har barnet ratt till underhallsstod fran Forsakrings-
kassan. Aven barn som ar adopterade av en ensam foralder
har ratt till underhallsstod.

Underhallsstodet ar skattefritt. Det finns i tre olika former:
Fullt underhallsstod, utfyllnadsbidrag och underhallsstod vid
vaxelvis boende. Dessutom kan ungdomar mellan 18 och 20
ar ansoka om forlangt underhallsstod for studerande.

Fullt underhallsstdd
- néren av er inte betalar nagot underhall

Nar den av er som ska betala underhallsbidrag betalar for
lite, inte betalar nagot alls eller inte betalar i tid kan barnet
ha ratt till fullt underhallsstod. Om barnet far fullt under-
hallsstod maste den som inte bor med barnet betala tillbaka
pengarna till Forsakringskassan.

UtfyllInadsbidrag - ndr den av er som ska betala
inte kan betala hela beloppet

Nar vi berdaknar att den av er som inte bor med barnet inte
Klarar av att betala hela underhéallsbidraget kan barnet

ha ratt till ett utfyllnadsbidrag. Det innebar att foraldern
betalar ett belopp som vi har raknat fram direkt till den
foralder som barnet bor tillsammans med. Resten av
pengarna som barnet har ratt till betalas ut av Forsakrings-
kassan. Nar barnet far utfyllnadsbidrag behover den av er
som betalar underhallsbidrag inte betala tillbaka négot till
Forsakringskassan.

Inkomstprdvat underhallsstéd vid véaxelvis boende

Om barnet bor vaxelvis ungefar lika mycket hos er, kan ni fa
underhallsstod vid vaxelvis boende. Det betalas ut till bada
foraldrarna.

Ni soker underhallsstod vid vaxelvis boende var for sig.
Ersattningens storlek beror pa era respektive inkomster. Ni
behover inte betala tillbaka néagot till Forsakringskassan om
ni har underhallsstdod vid véxelvis boende.
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Foérlangt underhallsstdd fér studerande

Om barnet fyllt 18 ar betalas underhallsstodet ut direkt till
barnet. Da ar det ockséd barnet som ldmnar in ansokan. For
att ha ratt till forlangt underhallsstod maste barnet vara
ogift och ga heltid i skolan pa grundskoleniva, gymnasieniva
eller motsvarande.

Aterbetalning av fullt underhallsstdd

Om barnet far fullt underhallsstod beslutar Forsakrings-
kassan hur mycket du som inte bor med barnet ska betala
tillbaka. Hur mycket det blir beror pa hur stora inkomster
och hur manga barn du har. Du far gora ett grundavdrag for
din egen forsorjning.

Avdrag for overnattningar och nettoberakning

Du som betalar tillbaka underhéallsstdd har rétt till avdrag
for de dagar som barnet bor hos dig. Om det finns en dom
eller ett avtal som bestdmmer hur manga dygn ditt barn ska
bo hos dig kan du ansoka om nettoberdakning. Har du netto-
berdkning behdver du inte anséka om avdrag varje gang ditt
barn bor hos dig.

Ansdka om underhallsstod

Den foralder som barnet bor hos ansoker om underhalls-
stod. Vid vaxelvis boende ansoker varje foralder var for
sig. Vid forlangt underhallsstod anscker barnet sjalv om
underhallsstod.

Underhallsstéd kan aldrig beviljas for langre tid tillbaka an
en manad fore ansokningstillfallet.

Om du ska ansoka om underhallsstod ar det bra om du tar
kontakt med oss forst.
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Pensionsritt for barnar

Om du ar fordldraledig eller gar ner i arbetstid darfor att

du har barn paverkar det hur mycket du tjdnar in till din
pension. Pensionsratt for barnar ar ett sitt att kompensera
foraldrar ekonomiskt for det. Du far pensionsratt for barnar
de fyra forsta aren i ditt barns liv. Det spelar ingen roll om
du ar foraldraledig eller inte. Du kan bara fa pensionsratt for
ett barn i taget.

Ar du adoptivforalder kan du fa pensionsratt for barnar
de forsta fyra aren som du har haft barnet i din vard, som
langst till det ar barnet fyller 10 ar.

Den foralder som tjdnar minst under ett ar far automatiskt
pensionsritten for barnar det aret. Om du vill att pensions-
ratten for barnar ska tillgodordknas den andra fordldern
ska du anmala det till Forsdkringskassan. Vi méste ha fatt in
din anmélan senast den 31 januari aret efter det ar anmélan
galler.
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1 5 Anmal alltid
forandringar!

Om nagot dndras som kan paverka din ratt till ersattning ar
du skyldig att anmaéla det till Forsakringskassan. Det galler
till exempel om

e du far dndrade inkomster
du far andrade bostadskostnader
du gifter dig eller skiljer dig

du tanker aka utomlands under en ldngre tid eller
bosatta dig i annat land.

Om du inte anmaler dessa forandringar kan du bli skyldig
att betala tillbaka pengar.
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Sa har kan du gora

www.forsakringskassan.se

Pa var webbplats kan du enkelt och snabbt skéta dina
darenden med hjadlp av vara sjalvbetjaningstjanster.

Du kan

e planera hur du ska ta ut din fordaldrapenning och se hur
mycket pengar du kan fa

e anmala och begara foraldrapenning

e anmala och begara tillfallig fordldrapenning for vard av
sjukt barn

e anmala och begara tillfallig fordldrapenning i samband
med barns fodelse

¢ se hur mycket du kan fa i jamstéalldhetsbonus
e beradkna ditt preliminara bostadsbidrag
e lamna synpunkter pa var service.

For att begira ersattning behover du en e-legitimation som
du hdmtar fran din bank pa Internet eller hos Telia.

For att gora en anmalan, planera hur du ska ta ut din
foraldrapenning eller berakna jamstalldhetsbonus och
bostadsbidrag behover du ingen e-legitimation.

Vill du veta mer om e-legitimation kan du ga in pa
www.e-legitimation.se.
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020-524 524

Pa var telefon for sjalvbetjaning kan du anmala vard av barn,
tillfallig foraldrapenning i samband med barns fodelse och
foraldrapenning. Du kan ocksa bestilla intyg, blanketter och
broschyrer. Telefonen ar 6ppen dygnet runt och samtalet ar
gratis.

SMS

Om du anvander var sms-tjanst kan du:
Anmala tillfallig foraldrapenning nar barnet ar sjukt.
- Sms:a TFP och ditt personnummer foljt av barnets
personnummer till 71020.
Anmala tio dagar med tillfallig foraldrapenning i
samband med barns fodelse.
- Sms:a TIODAGAR och ditt personnummer till 71020.

Personnumret kan skrivas med valfritt 10 eller 12 siffror
samt med eller utan mellanslag och bindestreck. Du far alltid
en bekraftelse pa att ditt sms tagits om hand.

Att anvanda sms-tjansten kostar som ett vanligt sms.

Fragor

Har du fragor kan du anvanda Hanna, var digitala assistent
pa webben. Hon svarar pa de vanligaste fragorna om

vara forsdkringar och tjanster och vagleder dig till ratt
information.

Du kan ocksa ringa vart Kundcenter pa telefon 0771-524 524
eller till Nationell formedlingstjanst for texttelefoner 90 160.
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Skyldigheter

Anmal forandringar till Forsakringskassan

Du ar alltid skyldig att anméla &ndrade forhallanden som har
betydelse for ratten till ersattning.

Vad hdander om du far fér hdg ersittning?

Om du far en ersattning som du inte har ratt till, blir du
normalt skyldig att betala tillbaka pengarna. Det galler aven
om det inte ar ditt fel att du fatt ersattningen.

Forsakringskassan polisanmaler misstankt brott

Att medvetet lamna felaktiga uppgifter eller lata bli att anmaéla
forandringar som kan paverka ratten till ersattning kan vara
brottsligt. Forsakringskassan polisanmaler alla misstankta
bidragsbrott.




Mer information

Den har broschyren ger endast 6vergripande information och ska inte
betraktas som lagtext i amnet.

Pa www.forsakringskassan.se finns mer information om socialférsak-
ringen och aven férdjupad information i faktablad om enskilda arendeslag.

Broschyren finns &ven i lattl&st version och som ljudfil pa var webbplats.
Vill du ha broschyren pa talkassett eller punktskrift kan du bestélla den fran
Inlasningstjanst AB, telefon 08-556 115 64.

Myndighetsguiden

Har har vi samlat adresser till ndgra andra myndigheters webbplatser.

Arbetsférmedlingen www.arbetsformedlingen.se och kommunernas
naringslivssekreterare ar informationskallor foér dig som har fragor

om arbete och arbetsmarknaden. P4 www.foretagarguiden.se kan
du fa svar pa fragor om du ska starta eget féretag. Har du fragor om
skatt kan du gé in pa www.skatteverket.se. P34 Socialstyrelsens sida
www.socialstyrelsen.se finns bland annat information om vardnad,
boende och umgange.

Any questions? Please contact our Customer Service Center 0771-524 524.




